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ПРОЕКТ 

 

Календарный учебный график 

на 2022-2023 учебный год 

 

 Учебный процесс в 2022-2023 учебном году организован в соответствии с Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», с Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г № 28 Санитарные 

правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 
 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года (очная форма): 1 сентября 2022г. 

1.2. Дата окончания учебного года:  

- 1-8, 10-е классы – 31 мая 2022 года; 

- 9-й класс – 25 мая 2022 года, в соответствии  с календарным учебным графиком на 2022-2023 

учебный год с учётом расписания ГИА. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

-1-й класс – 33 недели; 

-2-8, 10-е классы – 34 недели; 

-9-й класс  - 34 недели, в соответствии  с календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год 

с учётом расписания ГИА. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях. 

 

1-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество учебных недель Количество рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель 1 день 41 

II четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 недель 2 дня 37 

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 9 недель 3 дня 48 

IV четверть 03.04.2023 31.05.2023 7 недель 4 дня 39 

Итого в учебном году 33 165 

 

2-4-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество учебных недель Количество рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель 1 день 41 



II четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 недель 2 дня 37 

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 10 недель 3 дня 53 

IV четверть 03.04.2023 31.05.2023 7 недель 4 дня 39 

Итого в учебном году 34 170 

5-8, 10-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество учебных недель Количество рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель 1 день 41 

II четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 недель 2 дня 37 

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 10 недель 3 дня 53 

IV четверть 03.04.2023 31.05.2023 7 недель 4 дня 39 

Итого в учебном году 34 170 

 

9-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество учебных недель Количество рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель 1 день 41 

II четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 недель 2 дня 37 

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 10 недель 3 дня 53 

IV четверть 03.04.2023 25.05.2023 7 недель 1 день 36 

ГИА*     

Итого в учебном году 34  170  

*Сроки проведения  ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по надзору в сфере 

образования и науки (Рособрнадзор). В календарном учебном графике период определен примерно. 

 

2.2. Продолжительность каникул 

 

1-й класс 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

(календарные дни) Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 28.12.2022  08.01.2023 12 

Дополнительные каникулы 20.02.2023 26.02.2023 7 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9 

Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 92 

итого 129 

 

2-4-е классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

(календарные дни) Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 28.12.2022  08.01.2023 12 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9 

Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 92 

итого 122 

 

5-8, 10-е классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

(календарные дни) Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 28.12.2022  08.01.2023 12 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9 

Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 92 

итого 122 



 

9-й класс 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

(календарные дни) Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 28.12.2022  08.01.2023 12 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9 

Летние каникулы 30.06.2023 31.08.2023 62 

итого 92 

Для обучающихся 9-го класса учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. В 

календарном учебном графике период определен примерно. 

 

 

3. Режим работы ОУ 

Период учебной деятельности 1-й класс 

 

2-4-е классы 

 

5-9-е классы 

 

Учебная неделя 5 дней 5 дней 5 дней 

Урок  35 минут (1-е полугодие) 

40 минут(2-е полугодие) 
40 минут 40 минут 

Перерыв  10-20 минут, 

динамическая пауза-30 минут 
10-20 минут 10-20 минут 

Периодичность промежуточной 

аттестации 
- по четвертям по четвертям 

 

3.1.Работа предшкольной группы кратковременного пребывания детей 

 Утренняя зарядка  9:00 – 9:10 

 1 занятие 9:20 – 9:50 

 2 занятие 10:05 – 10:35 

 обед 10:50 – 11:10 

Динамическая пауза 11:10 – 11:40 

3 занятие 11:40 – 12:10 

Прогулка на свежем воздухе, уход домой 12:25 – 13:00 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в часах 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Урочная 

деятельность 
21ч 23ч 23ч 23ч 29ч 30ч 32ч 32ч 33ч 

Внеурочная  

деятельность 
2ч 2ч 2ч 2ч 3ч 3ч 2ч 2ч 2ч 

 

5. Расписание звонков и перемен 

1-й класс 
Образовательная деятельность Сентябрь-октябрь Ноябрь-декабрь Январь-май 

1-й урок 08:30 – 09:05 08:30 – 09:05 08:30 – 09:10 

1-я перемена 09:05 – 09:15 09:05 – 09:15 09:10 – 09:20 

2-й урок 09:15 –09:50 09:15 –09:50 09:20 –10:00 

2-я перемена 09:50 – 10:10 09:50 – 10:10 10:00– 10:20 

Динамическая пауза 10:10 – 10:40 10:10 – 10:40 10:20–10:50 

3-й урок 10:40 –11:15 10:40 –11:15 10:50 –11:30 

3-я перемена - 11:15 –11:25 11:30–11:40 

4-й урок - 11:25–12:00 11:40– 12:20 

4-я перемена - - 12:20 –12:30 

5-й урок - - 12:30 –13:10 

Внеурочная деятельность с 12:00 с 13:00 с 13:00 

 



2-4-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемен 

1-й 08:30 – 09:10 10 минут 

2-й 09:20 – 10:00 20 минут 

3-й 10:20 –11:00 20 минут 

4-й 11:20 –12:00 20 минут 

5-й 12:20 –13:00 10 минут 

Внеурочная деятельность с 13:30 не менее 10 минут между занятиями 

 

5-9-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемен 

1-й 08:30 – 09:10 10 минут 

2-й 09:20 – 10:00 20 минут 

3-й 10:20 – 11:00 20 минут 

4-й 11:20 – 12:00 20 минут 

5-й 12:20 – 13:00 10 минут 

6-й 13:10 –13:50 10 минут 

7-й 14:00 – 14:40 - 

Внеурочная деятельность с 15:00  

 

6. Организация промежуточной и итоговой аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением «О форме, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» в МБОУ «Саралинская СОШ». Государственная итоговая аттестация обучающихся 

9 класса проводится в сроки, установленные Федеральной службой по надзору в сфере образования и 

науки.  
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