
Аннотация  

к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» для обучающихся 5–

9-х классов 

 

        Рабочая программа составлена на основании ФГОС ООО, ФОП ООО в соответствии с 

учебным планом основного общего образования и предполагает содержание и планируемые 

результаты не ниже, чем определенные в федеральных рабочих программах. Рабочая 

программа является частью ООП ООО. 

Срок освоения рабочей программы – 5 лет. 

  При создании программы по физической культуре учитывались потребности современного 

российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, 

способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем 

использовать ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития 

и самоактуализации. 

  В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре 

рассматривается как средство подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, 

укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем 

организма, развития жизненно важных физических качеств. Программа по физической 

культуре обеспечивает преемственность с федеральными рабочими программами 

начального общего и среднего общего образования. 

  Основной целью программы по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе 

по физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием 

устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, 

творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа 

жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

 

Учебный предмет «Физическая культура» включает следующие основные разделы 

содержания:  Знания о физической культуре, способы самостоятельной деятельности, 

физическое совершенствование. 

 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится 272 часа: в 5-м классе —

68 часа (2 часа в неделю), в 6-м классе — 68 часа (2 часа в неделю), в 7-м классе — 68 часа 

(2 часа в неделю), в 8-м классе — 68 часа (2 часа в неделю), в 9-м классе — 68 часа (2  часа 

в неделю). 

   

Для реализации программы используются учебники, допущенные к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, приказом Минпросвещения от 

22.06.2026 № 436: 

  Электронные образовательные ресурсы, допущенные к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования приказом Минпросвещения от 23.07.2025 

№ 551. 

 

 



 

 


