
Аннотация  

к рабочей программе учебного курса «ОБЗР» для обучающихся 8–9-х классов 

   

        Рабочая программа составлена на основании ФГОС ООО, ФОП ООО в соответствии с учебным 

планом основного общего образования и предполагает содержание и планируемые результаты не 

ниже, чем определенные в федеральных рабочих программах. Рабочая программа является частью 

ООП ООО. 

Срок освоения рабочей программы – 2 года. 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование 

у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 

личности, общества и государства, что предполагает: 

 способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе понимания 

необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения 

и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений 

применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения при 

их проявлении; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного 

безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

 знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера. 

Учебный курс «ОБЗР» включает следующие основные разделы содержания: Модуль 

№ 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства», Модуль № 2 «Военная 

подготовка. Основы военных знаний», Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности 

в современном обществе», Модуль № 4 «Безопасность в быту», Модуль № 5 «Безопасность 

на транспорте», Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах», Модуль № 7 «Безопасность 

в природной среде», Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи», Модуль 

№ 9 «Безопасность в социуме», Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве», 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

Изучение учебного предмета ОБЗР предусматривается в течение двух лет в 8–9-х классах по 1 часу 

в неделю. Всего на изучение предмета ОБЗР отводится 68 часов, из них по 34 часа – в каждом классе. 

Для реализации программы используются учебники, допущенные к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, приказом Минпросвещения от 22.06.2026 № 436: 

 Основы безопасности жизнедеятельности: 8-й класс: учебник; 3-е издание, переработанное / 

Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И. и другие; под редакцией Егорова С.Н., 

Акционерное общество «Издательство "Просвещение"»; 

 Основы безопасности жизнедеятельности: 9-й класс: учебник; 3-е издание, переработанное 

/ Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И. и другие; под редакцией Егорова 

С.Н., Акционерное общество «Издательство "Просвещение"»; 

Электронные образовательные ресурсы, допущенные к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования приказом Минпросвещения от 23.07.2025 № 551: 

 Тренажер «Облако знаний. Школа». 

 «ЯКласс» — современная образовательная платформа для школьников, родителей и 

учителей. 

 

 


