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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию требований 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих 

программ внеурочной деятельности. Участие во внеурочной деятельности является 

для обучающихся обязательным. В основе реализации плана внеурочной 

деятельности заложены системно - деятельностный подход, личностно-

ориентированный подход.  

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

образовательной организации ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ обучения и развития – 

безотметочный, при этом обеспечивающий достижение успеха, благодаря его 

способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным 

дисциплинам. Внеурочная деятельность опирается на содержание общего 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, 

обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем 

современной педагогики. В процессе совместной творческой деятельности 

педагога и обучающегося происходит становление личности ребенка.  

Программы внеурочной деятельности направлены:  

- на расширение содержания программ общего образования;  

-на реализацию основных направлений региональной образовательной политики;  

- на формирование личности ребенка средствами науки, искусства, спорта.  

В соответствии с планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года в 1 классах -33 учебных недели, 2-11 классы не менее 34 учебных 

недель. Продолжительность каникул в течение учебного года — не менее 30 

календарных дней, у 1 классов дополнительная неделя каникул. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – 

максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, 

соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в 

соответствии с учебным планом и расписанием занятий.  

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, 

чем через 30 минут после окончания учебной деятельности. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм 

внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность организована на основе реализации рабочих 

программ, разработанных руководителями объединений, соблюдаются основные 

здоровьесберегающие требования к осуществлению внеурочной деятельности: 

 • форма проведения занятий отличная от урока; 

 • соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по     расписанию и 

внеурочной деятельностью в школе.  

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, 

позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

 



Формы организации внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы определяются МБОУ «Саралинская СОШ» на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям:  

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

 - преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 

том числе совместной (парной, групповой, коллективной);  

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности;  

- использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ.  

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, количества обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования.  

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Цели внеурочной деятельности: 

- Создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося во внеурочное время. 

 Формирование у школьников социального опыта и системы ценностей, 

принимаемых обществом. 

 Обеспечение воспитательной среды, способствующей развитию 

интеллектуальных, творческих и социальных интересов детей, формированию 

гражданской ответственности и правового самосознания. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 Благоприятная адаптация ребенка в школе. 

 Оптимизация учебной нагрузки и создание условий для развития ребенка с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей. 

 Формирование у детей позитивного общения, инициативности, 

самостоятельности, ответственности и открытости. 

 Развитие творческих способностей и опыта коллективной деятельности. 

 Поддержка стремления к здоровому образу жизни и формирование 

гигиенических навыков. 

 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах реализуется по следующим 

направлениям: 

 

 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 

Уроки памяти 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 

 



 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Цели внеурочной деятельности:  

 Создание условий для развития творческих, интеллектуальных, социальных и 

физических способностей обучающихся. 

 Формирование у школьников социальной активности, гражданской позиции, 

нравственных и культурных ценностей. 

 Обеспечение успешной адаптации и социализации в образовательной среде. 

 Поддержка индивидуальных образовательных траекторий и интересов 

обучающихся. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 Выявление и развитие способностей, интересов и склонностей учащихся. 

 Формирование навыков сотрудничества, самостоятельности, ответственности 

и инициативности. 

 Развитие творческого мышления, познавательной активности через 

проектную, исследовательскую и творческую деятельность. 

 Организация здоровьесберегающей деятельности и формирование основ 

здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах представлена следующими 

направлениями: 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 

Россия –мои горизонты  1 1 

Финансовая грамотность 1  1   

Математика для всех  1    

Уроки памяти 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 4 4 3 3 

 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Цели внеурочной деятельности:  

 Создание условий для развития творческих, интеллектуальных, социальных и 

физических способностей обучающихся. 

 Формирование у школьников социальной активности, гражданской позиции, 

нравственных и культурных ценностей. 

 Обеспечение успешной адаптации и социализации обучающихся в 

образовательной среде. 

 Поддержка индивидуальных образовательных траекторий и интересов 

учащихся. 

 Подготовка к активной и полноценной жизнедеятельности в современном 

обществе. 

Задачи внеурочной деятельности в СОО: 

 Включение учащихся в разностороннюю деятельность, развитие навыков 

позитивного коммуникативного общения. 

 Формирование умений сотрудничества с педагогами, сверстниками, 



родителями и старшими детьми. 

 Воспитание трудолюбия, настойчивости и целеустремленности в достижении 

результатов. 

 Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (семья, 

Отечество, природа, культура и др.). 

 Формирование стремления к здоровому образу жизни. 

 Организация участия в общественно полезной деятельности, творческих и 

интеллектуальных соревнованиях, проектно-исследовательской деятельности. 

 

Внеурочная деятельность в 11 классе реализуется следующими 

направлениями: 
 
Учебные курсы 
 

Количество часов 

11 класс 

Разговоры о важном 1 

Россия –мои горизонты 1 

Уроки памяти 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 

 

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются 

следующие условия: имеется спортивный зал, кабинет ИЗО и технологии, 

библиотека, компьютерный класс. Спортивный зал оснащен необходимым 

оборудованием и спортивным инвентарем. 

Школа располагает материальной и технической базой, обеспечивающей 

организацию и проведение всех видов деятельности учащихся.  Материальная и 

техническая база соответствует действующим санитарным и противопожарным 

правилам и нормам. 

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии 

локальным актом школы, утверждены на заседании педагогического совета школы.
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